
Entspannt ins  

Weihnachtschaos

Sprecher, Cutter, Autor oder  
leidenschaftlicher Hörspielhörer… 

           … bis es weh tut! 

Die 100. Aufnahme, doch es wird einfach nicht besser?

Zu lange vor dem Rechner gesessen, weil der Cut noch nicht klappt?

In der Bahn beim Hörspiel hören eingepennt & jetzt tut der Nacken weh? 

Der Glühweinkater hat dich erwischt?

 
Kein Problem! 

In diesem Workshop zeige ich euch ganz einfache Übungen

gegen Verspannungen. 


Willkommen im 45-Minuten Kurzurlaub! 

   

19. Dez. 17:00 Uhr

Jetzt mitmachen!

Body2Brain 
Massagegriffe 
HRV-Training 
Kleiner Theorie Teil


