
Morbide Meditation

Wut! Enttäuschung! Frustration!

Sybilles Hände zitterten. Kaffee schwappte über den Schreibtisch und das

Sitzungsprotokoll.

Sie musste sich beruhigen. 

Also schaltete sie ihr Handy aus und setzte sich in den Lotussitz.

Sybille schloss die Augen. 

Einatmen.

Ping! 

Das E-Mail-Programm zeigte eine neue Nachricht. Genervt klappte sie den Laptop zu.

Noch einmal. Lotussitz. Augen zu.

Einatmen. 

Ruhe. 

Ausatmen. 

Den Ort finden.

Einatmen. 

Die Waldlichtung aus ihrer Kindheit. 

Ausatmen. 

Nebel. Wald.

Einatmen. 

Das Moos unter den Füßen spüren... 

Ausatmen. 

Sie spürte eine tiefe innere Ruhe.

Der Gedanke stand klar vor ihr.

Morgen Früh nach dem Team Jour fixe, würde sie ihren Chef umbringen.
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